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  Natur – Stille – Fokus
  zeichnen – malen - meditieren

Für Menschen, die mehr Zeit, Raum und 
Ruhe suchen
Eine spannende Begegnung mit Dir selbst. Nach 
einer einleitenden Meditation sucht sich jede/r 
„ihr/sein“ Stück Natur und vertieft sich beobachtend, 
nachfühlend, mit allen Sinnen und greift zu Stift oder 
Pinsel. Es entsteht ein kreativer Dialog zwischen 
Deinem Inneren und dem, was Dich umgibt.

Kurs 1:  Freitag 12.05.23, 15 – 19 Uhr

Kurs 2:  Samstag 13.05.23, 15 – 19 Uhr

Kosten inklusive Material: 70,- €

Eigenes Material kann mitgebracht werden.
Für Getränke und Snacks ist gesorgt, eigenes Essen 
kann natürlich gern mitgebracht werden.

 Für Kinder und Erwachsene

Arbeiten mit Speckstein
Aus kleinen bis mittelgroßen Specksteinen in 
verschiedenen Farben arbeiten wir weiche, einfache 
Formen oder Figuren. Durch geschli昀昀ene und polierte
Ober昀氀ächen erhalten die Skulpturen einen ganz 
besonderen haptischen und optischen Reiz.
Dieser Kurs eignet sich für Kinder mit und ohne 
(Groß-)Eltern (ab ca. 8 Jahren).

Kurs 3: Sonntag, 14.05.23,  14 bis 18 Uhr

Kurs 4: Sonntag, 04.06.23,  14 bis 18 Uhr

Kosten: 70,- € inklusive Werkzeugnutzung und 
Material pro Person, bzw. Eltern/Kind
Max. 6 TeilnehmerInnen

Steinbildhauerei 
 

In Krisenzeiten neue Wege entdecken 
Lebenskrisen sind oft Zeiten der Starre und 
Ho昀昀nungslosigkeit. Ich möchte Dich einladen, mit
Deinen Gefühlen und Deiner Lebensenergie 
wieder in Kontakt zu kommen - in der Begegnung
mit Stein. Du kannst das Material mit allen 
Sinnen erkunden. Durch die Kraft des Steins 
spürst Du Deine eigene Energie. Du kannst alle 
aufkommenden Emotionen in den Stein „ein- und
ausarbeiten“. 
Entspannungssequenzen, Einzel- und Gruppen-
gespräche begleiten die kreative Arbeit.
Max. 4 TeilnehmerInnen, Übernachtung in der Villa 
Wunderlich ist möglich (bitte selbständig buchen).

Termin 5: Fr 16.6.23, 15 Uhr - Sa 17.6., 17 Uhr

Kosten: 250 € inklusive Werkzeugnutzung und 
Material (zuzüglich ggf. Übernachtungskosten)
Vor der Anmeldung bitte ich um ein telefonisches 
Vorgespräch unter 0173-235 96 36.

Lebenswege – eine Spurensuche in Stein
In diesem Kurs möchte ich Dich einladen, über Dein 
Leben zu re昀氀ektieren: Was war und was ist wichtig? 
Wo waren Einschnitte? Was soll bleiben? Wie sehe 
ich mich heute? Eine Biographiearbeit in Stein. 
Dabei erarbeitest Du Deine ganz persönliche 
Skulptur, begleitet von klärenden oder auch 
stützenden Gesprächen.
Max. 4 TeilnehmerInnen, Übernachtung in der Villa 
Wunderlich ist möglich (bitte rechtzeitig buchen).

Kurs 6: Fr 7.7.23, 15 Uhr - Sa 8.7., 17 Uhr

Kosten: 250 € inklusive Werkzeugnutzung und 
Material zuzüglich ggf. Übernachtungskosten

Den Durchbruch wagen
Einen Stein in seiner ganzen Tiefe erfahren, die 
Befreiung des Durchbruchs erleben…

Kurs 7: Fr 02.06.23, 15 Uhr – Sa 03.06., 17 Uhr

Kosten: 200 € inklusive Werkzeugnutzung und 
Material zuzüglich ggf. Übernachtungskosten
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  Die Workshops

Schon seit 1995 昀椀nden in meinem Atelier Kurse für 
Steinbildhauerei statt. 

2015 habe ich mein Angebot ausgeweitet für 
Menschen, die in Lebenskrisen stecken und durch 
kreatives, künstlerisches Gestalten wieder mit ihren
Lebensenergien in Kontakt kommen möchten. Diese
Workshops werden durch stützende Gespräche 
ergänzt und begleitet.

Einen weiteren Workshop biete ich für alle an, die 
sich kreativ mit ihrer eigenen Biogra昀椀e 
auseinandersetzen wollen. Auch dieser Kurs 
beinhaltet neben der praktisch-kreativen Arbeit 
behutsame und stützende Einzelcoachings und 
Gruppengespräche, in denen wir die Eindrücke und 
Wahrnehmungen bei der Arbeit re昀氀ektieren.

Der Specksteinworkshop für Kinder und Erwachsene
rundet das Angebot ab. Hier ist pure Freude an der 
schönen Form das Hauptmotiv.  „Handschmeichler“ 
in  verschiedensten Farben und Formen, aber auch 
Tier昀椀guren und anderes lässt sich ohne zu große 
Anstrengung an einem Nachmittag erscha昀昀en.

Sie können auch außerhalb der festen Termine 
Workshops für Gruppen buchen, sprechen Sie mich 
an!

Für alle Veranstaltungen gilt: verbindliche 
Anmeldung bitte bis 1 Woche vor Kursbeginn!

IBAN: DE68 1004 0000 0156 0002 00

Für Klärung weiterer Fragen zu den 
Angeboten kontaktieren Sie mich gerne per 
Mail birgitknappe@gmail.com 

  Über mich

Ich bin Bildhauerin, Kunstpädagogin, Heilpraktikerin
für Psychotherapie und Psychoonkologin.

Als freie Bildhauerin arbeite ich seit 1982 im 
eigenen Atelier, nehme seit 1981 an Ausstellungen 
und Symposien im In- und Ausland teil und 
realisiere Kunst-am-Bau-Projekte.

1988 bis 1990 leitete ich den Fachbereich 
Gestaltung an der Volkshochschule Steglitz-
Zehlendorf. 
10 Jahre lang war ich Projektleiterin für Kunst-am-
Bau-Wettbewerbe sowie für die Gestaltungs-
wettbewerbe der Sonder- u. Gedenkmünzen der 
Bundesrepublik Deutschland. Bei diesen 
Wettbewerben bin ich weiterhin als Jurymitglied 
tätig.

Bereits seit 1983 bin ich für ö昀昀entliche Träger und 
mit eigenen Kursen in der Vermittlung und Lehre 
tätig: Von 1988 bis 1993 als Dozentin für 
Bildhauerei und dreidimensionales Gestalten an der
Berliner Universität der Künste (UdK, ehemals HdK) 
und an der Humboldt-Universität. Von 1994 bis 
1997 leitete ich als Gastprofessorin eine 
Bildhauerklasse an der UdK.

Seit 2015 arbeite ich zudem als Therapeutin im 
Bereich Psychotherapie (HPG) und Psychoonkologie.
Mittlerweile verbinde ich in meinen Kursen die 
therapeutische Arbeit mit kreativ-künstlerischem 
Arbeiten.
Für Menschen mit einer Krebserkrankung, mit 
Erschöpfungssymptomen, in Lebenskrisen oder 
Trauersituationen oder einfach mit dem Bedürfnis, 
die Lebensbatterien wieder aufzutanken biete ich 
spezielle Workshops oder auch Einzelbegleitung an.

Für die Durchführung von künstlerischen 
Fortbildungsveranstaltungen im Bereich 
Pädagogik, Sozialarbeit oder therapeutisches 
Arbeiten sprechen Sie mich bitte ggf. an. 

  Der Ort

Mein Bildhaueratelier liegt auf einem alten 
Vierseithof in Fresdorf, im Naturpark Nuthe-Nieplitz 
südwestllich von Berlin. Felder und Wald umgeben 
das Dorf. Nur 1,5 Kilometer sind es bis zum Großen 
Seddiner See, der im Sommer mit klarem Wasser 
und einem kleinen Strandbad lockt. Also die 
Badesachen nicht vergessen!

Nach einem Tag am Stein können wir abends am 
Grillfeuer sitzen und unsere Erfahrungen 
austauschen.

Wenn Sie möchten, können Sie auf dem Hof „Villa 
Wunderlich“ bei rechtzeitiger Buchung  
übernachten, in modernen, nach ökologischen 
Standards ausgebauten Ferienwohnungen. Fragen 
Sie dafür bitte direkt bei www.villa-wunderlich.de 
nach. 

http://www.villa-wunderlich.de/
mailto:birgitknappe@gmail.com

